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Nedenstående er generelle retningslinier ved indkøb. 

 

Det er altid at foretrække at købe produkter, der har rabbinsk opsyn.  

- Varer nævnt i denne liste er kontrollerede, men står ikke under konstant rabbinsk opsyn. 

- Denne liste er baseret på en rabbinsk afgørelse til at benytte monoglycerider (E471-E472 m.m.) 

samt vallepulver og valleprotein. 

- For såvel vin som ost gælder det, at disse produkter skal være produceret under tilsyn. Man kan 

m.h.t. ost kun benytte de såkaldte bløde oste såfremt disse ikke indeholder gelatine. Ost 

produceret med vegetabilsk løbe, men ikke under rabbinsk opsyn kan ikke betragtes som kosher.   

- Varer i denne liste indeholder ingen kosher vine.  

- Kødprodukter er ikke medtaget i listen. 
 
Tegnforklaring, hvor intet andet er angivet:  

M angiver indhold af mælkeprodukter, mælkederivativer og /eller -spor.  

MV mælkeprodukter, der indeholder valle og/eller valleprotein - er udelukkende angivet for is.   

P parve også benævnt stam, produkter der kan anvendes sammen med henholdsvis kød eller mælk. 

NK er ikke-kosher. Disse produkter står i italics. 
 
OBS!   

1. Denne liste gælder ikke for pesach!!! 

2. Det må stadig tilrådes at læse alle varedeklarationer grundigt igennem, da producenterne fra tid 

til anden skifter ingredienserne i varen ud. 

Kosherprodukter  

Foruden varer i dette hæfte er alle varer mærket med U i en ring eller med andre godkendte kashrut-

stempler koshre (f.eks. K.) 
 
Koshre varer kan købes følgende steder: 

 

"Copenhagen Kosher", Lyngbyvej 87, Kbh. - alle varer er koshre. 

(slagter med friskt og frossent kød, vin, ost, pulversupper, etc.) 

 

Israelske varer er ikke medtaget i denne liste. Ligeledes forekommer store kendte firmaer som f.eks. 

Manischewitz og Rakusen heller ikke, da de forudsættes bekendte som koshre.   

 

 

******************************************************** 
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Generelt er produkter, der indeholder ingredienser fra en eller flere af følgende grupper ikke-koshre: 

 

1. fedtstoffer, animalske fedtstoffer og fedtsyrer, marine/-fiskeolier. 

2. gelatine, glycerider (glycerol), stearinsyre. 

3. osteløbe, kasein.   

4. vinsyre, vineddike. 

5. druesaft, fremstillet af ikke-kosher vinproducent.   

 

Følgende E-numre er kendt ikke-koshre: 

E 120  carminer - Eneste ikke-koshert farvestof 

E 334   vinsyre 

E 422  glycerol 

E 445  glycerolestere  

E 570  fedtsyrer  

 
 

AROMA Generelt er alle aromaer koshre. 

Dr. Oetker Vaniliesukker, bittermandel, kirsch, rom, citron 
 
BABY-DRIKKE Alle frugtsafter er tilladte, hvis de ikke indeholder druesaft eller E-120. 

  

Nestlé  Børnedrik: Pæredrik  P 

Sveskedrik  P 
 
BABYMAD  

Farleys  Original Rusks   

 

Heinz Iflg. Londons rabbinat er al Heinz baby mad ikke-kosher 

 
Milupa Baby Rice   

  alle Milupas andre produkter er ikke koshre 

 
Nestlé, børnemad, mos: 

 Abrikosmos  P  

 Gulerodsmos  P  

 Pæremos  P 

Sveskemos  P  

 Æblemos   P 

Banan/Æblemos  P 

Fersken/Æblemos  P 

Mango/Æble m. rismos  P 

 

 

BABYMAD  

Nestlé børnemad, mos (fortsat): 

Paradismos (fersken, pære, appelsin)  M 

Pære/Fersken/Nektarin, mos  M 

Pære/Banan tilsat yoghurt, mos  M 
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Frugt & Fuldkorn, banan/æble, mos M 

Frugt & Fuldkorn, ananas/æble, mos M 

 

DUO, abrikos tilsat yoghurt, mos M 

DUO, fersken tilsat yoghurt, mos M 

 

Øllebrød P 

Frugt & Fuldkorn, æble, banan  

(små stykker), yoghurt M  
 
Nestlé, Grød: 

 Risgrød - rød serie M 

Risgrød/banan - rød serie M 

Risgrød/pære - rød serie M 

Fuldkornsgrød - rød serie M 

Fuldkorn/frugt - rød serie M 

Hvede/banan/ananas - rød serie M 

 Hvede/blomkål/kartoffel - rød serie M 

Øllebrød - rød serie M 

Havre/hvede/æble - rød serie M 

Müsli/abrikos - rød serie M 

 

Risgrød - grøn serie P 

6-kornsgrød - grøn serie P 
 
 
BABY-PURÉ Al pureret frugt er tilladt, hvis den ikke 

  indeholder druesaft eller E120                                                                                                      
 
 
BAGEL, frosne  

Mr. Bagel's Ltd,  alle sorter  P 

(fås hos Den Amerikanske Købmand) 
 
 
BAGEPAPIR Generelt har bagepapir en belægning af silicone, fremstillet på basis af 

kulstof. Følgende firmaer er undersøgt: 

Pondus Pack 

 

Vita  Alt bagepapir, pergamentpapir og film 

 

 

BAGEPULVER  Alle bagepulvere  P 

$BEIGEL 

Beigel & Beigel Preitzels P 

Sesame Preitzels P 
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BRØD 

1. Schulstads brød, færdigbagte og frosne, indeholder ingen animalske produkter. 

2. De fleste af Schulstads rugbrød er parve. 

 Alle Schulstads Økologiske brød og boller er parve. 

 

NB. Læs varedeklarationen grundigt, da nogle hvide brød 

og boller indeholder mælkeprodukter og -derivativer. 
 
3. Alle Jacob's pita og pizzabunde er koshre, parve. 

 

Danfrost 

 Mange frosne brød, boller. 

 NB. Læs varedeklarationen grundigt, da nogle brød og boller indeholder mælkeprodukter og 

-derivativer. 

 

Hattings 

 Mange frosne brød, boller. 

 NB. Læs varedeklarationen grundigt, da nogle brød og boller indeholder mælkeprodukter og 

-derivativer. 

 

 Flutes P 

 

Inco Mørkt rugbrød P 

 

Jacob's Pita, alle varianter P 

Pizzabunde P 

 

Kohberg Rugbrød P 

 

Mr. Bagel's Bagel, alle varianter P 
 
Schulstad Rugbrød, alle P 

Økologiske brød og boller, alle P 

Bondebrød P 

 Burgerboller P 

Ciabatta, Ciabattina P 

Flütes, hvede  P 

Flütes, trekorns P 

Pølsebrød, hot dog brød P 

Sandwichbrød, lyst P 

Sandwichbrød, mørkt M 

Toastbrød, grov P 

Toastbrød, lys P 

Toastbrød, solsikke M 
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BRØD (forts.) 

 

NB. Nogle hvedebrødssorter kan indeholde mælkeprodukter. Dette vil være angivet i deklarationen. 
 
Ryvita se, knækbrød 

 

Wasa se, knækbrød 

 

BUDDING indeholder ofte gelatine 

 

BUDDING-PULVER  

Ambrosia -  sælges kun til institutioner 
 
BUTTERCOOKIES, se KAGER, småkager 

 

BÆR   alle friske og dybfrosne bær er tilladte 

 

BØNNER  alle friske, dybfrosne eller tørrede 

bønner er tilladte 
 
CACAO al 100 % ren cacao er tilladt 
 
CHIPS & CRISPS   

Betty Crocker Bugles, Original Nature    P 

 Bugles, Nacho Cheese    P 

Estrella Taffelchips, naturel    P 

Pringles Sour Cream & Onion                  M 

Ruffles Plain Crisps    P 

Walkers Ready Salted Crisps   P 

 

CHOKOLADER, LAKRIDS og SLIKKERIER  

  

1. Fyldte chokolader med spirituosa indeholder de på etiketten anførte spirituosa   

2. Ren chokolade kan indeholde mælkebestanddele   

3. Marcipanbrød er IKKE parve 

4. After Eight, alle slags, produceret i Europa er parve 
 
Anthon Berg Marcipanbrød, alle   M 

  

Barratt næsten alle produkter: IKKE-KOSHRE  NK 

Bassets næsten alle produkter: IKKE-KOSHRE  NK 
 
Bogø se bemærkning 1-3   M 

 

 

CHOKOLADER, LAKRIDS og SLIKKERIER (fortsat) 
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Cadbury's Boost, Bournville, Caramel, Crunchie,   M 

Dairy Milk, Flake, Fruit and Nut, Fudge,   M 

Wholenut         M 
 
 
Camille Bloch   alle  

Cric-Crac Parev, Kirsch-li Parve,   P 

Menage, Napolitan Torino Parev,  P 

Napolitan Zartbitter,    P  

Pralines Torino Parve     P  

Napolitan Torino Milk, Ragusa   M 

Schmerling Menage Chocolate   M 

 

Carletti 4 Fruit Sweet, Chocolate Smarties Mint,  P  

Chocolate Smarties Sweet,    P 

Coffee Beans in Container,    P 

Fruit Toffees      M 

 

Cote D'or Bouchees   M 

 High Quality Chocolates with Hazelnuts   M 

 Milk Chokolate with Hazelnuts   M 

Dansk  

Chokoladefabrik Mørke Overtræksknapper   P 

 

Elizabeth Shaw After Dinner Mints, Mint Cremes   P 

Orange Crisp Chocolates   P 

Mint Classics   M 
 
Feodora Edelbitter  

Vollmilch   M 

 

Ferrero Ferrero Rocher    M 
 
Kinder Kinder Bueno, Kinder Chocolate                     M 

Kinder Surprise    M 

Milk Slice     NK 

 

Lindt Mange chokoladetyper, en del ikke koshre. Læs etiket.   

Almond Milk Chocolate   M 

Chocolate Ducklings, Kittens, Puppies,    M 

Teddy Bears   M 

Chocolatti Milk   M 

Dark Chocolate Thins   P 

Excellence Plain Chocolate   P 

Hazelnut Milk Chocolate   M 

Orange Chocolate Thins   M 

Swiss Milk Chocolate   M 

Swiss White Chocolate   M 
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Malaco  Meget af deres lakrids, godis, er koshert,andet indeholder glycerol,  

  der kan være animalsk. 

Alle båndruller indeholder gelatine. 

Følgende er undersøgt: 

       Godt og blandet  NK 

Familieguf  NK 

  Karamelruller (Lagerman) 

Lakridsruller (Lagerman) 

Saltruller (Lagerman) 

Stjerner: 

Lakrids, (sort pose)  

Karamel (lysebrun pose)   

Jordbær, (rød pose) 

Salt lakrids, (blå pose) 

Snører: 

Lakridssnabel, (sort pose)  

Karamelsnabel (lysebrun pose)   

Jordbærsnabel, (rød pose) 

Saltsnabel, (blå pose) 

Minisnabel Jordbær, Minisnabel Kola 

Rollo (karameller): 

Engelsk, (rød pose) 

Chokolade, (gul pose) 

Mint, (blå pose) 

 
 
Mars  Bounty Dark og Bounty Milk     NK  

Twix M 

 

Nestle  Black Magic Assortment, Jelly Tots,  NK 

Smarties,  NK  

Tooty Frooties  NK 

XXX Mints  NK 

Caramac, Kit Kat, Lion Bar,  M 

Polo Mints, P 

Quality Street Assortment, Rolo,  M 

Toffee Crisp, Toffo M  

Walnut Whip, Walnut Whip Coffee M  

og mange andre 

 

 

Nestle Rowntree Fruit Gums  NK  

Fruit Pastilles er ikke kosher NK 
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Odense Marcipan Mørk Overtræk P 

 

Reber  Mozartkugler M 

 

 

Schmerling- 

Maestrani Choco-blanc White, P  

Mokka Milk M 

Napolitain, Boxed P 

Noblesse, Bitter P 

Rosemarie Milk & Plain M 
 
Suchard  Twilights M  

  

 

Sv. Michelsens Chokolader M 

  alle Michelsens chokolader er mælk 

  følgende indeholder ikke spirituosa: 

  alle marcipanbrød 

  alle marcipanovertrukne stænger, 

  flagdessert   

  ingefærdessert  

  krokantdessert 

  orangesnitter  

 

Tobler  Toblerone M 

  Toblerone White M 

  Toblerone Bittersweet P 

 

Toms   alle rene chokolader M 

  mørk chokolade - kan indeholde  

mælkespor     M 

 

Wrigleys  Hubba Bubba Blueberry, NK 

Hubba Bubba Original, NK 

Hubba Bubba Strawberry, NK 

Orbit Sugarfree Gum for children NK 

Doublemint, Extra Fruit,  P 

Extra Peppermint, Extra Spearmint,  P 

Freedent Pepermint,  Freedent Spearmint,  P 

Hubba Bubba Lemon & Lime,  P 

Hubba Bubba Tangy Orange, Juicy Fruit, P 

Orbit Fruit, Orbit Peppermint,  P 

PK Arrowmint,  PK Blue,  P 

PK Peppermint, Spearmint P 
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CHOKOLADESMØR 

Cadburys Chocolate Spread M 

 Hazelnut Chokolate Spread M 

 

Nutella Hazelnut Chocolate Spread M 

 
 
 

CORNFLAKES,  morgenmadscerealier al havregryn er tilladt 
 
Kellogs  Raisin Split NK 

  

  Kellogs Coco Pops, Country Store,  M 

  Golden Crackles, Special K  M 
 
 Følgende Kellog's pakker er K-mærket på pakkens sidepanel: 

 All-Bran Plus P 

All-Bran Regular P 

Corn-Flakes P 

Frosties P 

Smacks P 

Rice Krispies P 

  

Quacker  Gyldenmix S NK  

 alle andre produkter er tilladte   P 

 

Weetabix  Weetabix, Crunchy Oat & Wheat bran   P  

Alpen-sorterne er   M  

Ready Brek - Chocolate, Weeto's M   

    
 
CRACKER, se kiks 
 
CREMESOVS  

Birds Custard powder   

  

DESSERTER : alle frugter på dåse, der kun indeholder frugt, sukker og vand er tilladte   

   -  dog, kan blandet frugtcocktail indeholde vindruesaft og/eller det  

   ikke-koshre farvestof E120. Hvis dette er tilfældet, vil det være anført  

   på etiketten.  
 
DESSERTER,  frugtgrød, se også marmelader 

Skælskør Abrikosgrød 

Jordbærgrød 

Jordbær/rabarbergrød 

Skovbærgrød 

Sveskegrød 

Æblegrød 
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DESSERTER,  frugtsauce 

Skælskør Hindbær/blåbær 

Jordbær med citron og vanille 

Kirsebærsauce 

Kirsebærsauce med rom 

Mango/appelsin/citron/passion 

 
 
 

DIABETIKERPRODUKTER  

 Vær opmærksom på at mange diabetikerprodukter er sødet  

 med druesaft, der gør at produktet u-kosher. 
 

DIABETIKERMARMELADE, sukkerfri 

Skælskør Abrikos/gulerodsmarmelade 

Appelsinmarmelade 

Hindbærmarmelade 

Jordbærmarmelade 

Jordbær/kirsebærmarmelade 

Solbærmarmelade 

 

DIABETISK SAFT 

Oranka Appelsin 

Citron 

Æble 

 

 
 

DRESSINGER, KETCHUP, MAYONNAISE,  
     SENNEP, SOVSE, SURT & SALT 

  

  Al tomatpuré, der ikke indeholder tilsætningsstoffer er kosher. 

 

B&G Hamburger relish (fås bl.a. hos Scott's) P 

 

Bähncke's   
 Dressing Amerikansk burgerdressing (Festival) M 

Bearnaise Dressing M 

Creme Fraiche Dressing (flaske - Festival) M 

Dild Dressing (glas) P 

Frenchdog Dressing (Festival) M 
 
Ketchup Amerikansk burgerdressing (Festival) M 

Barbeque Ketchup (Festival) P 

Karryketchup (flaske) P 

Sandwich Ketchup (flaske) P 

Sandwich Ketchup (Festival) P 
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Tomat Ketchup (glasflaske) P 

Tomat Ketchup (flaske - Festival) P 
 
Mayonnaise Delikatesse Mayonnaise (pose) P 

Delikatesse Mayonnaise (flaske) P 

Hvidløg Mayonnaise (tube) P 

Let Mayonnaise (flaske) M 

Let Mayonnaise (tube) M 

Luxus Mayonnaise (pose) P  

Karry Mayonnaise (tube) P 

 

DRESSINGER, KETCHUP, MAYONNAISE, 

     SENNEP, SOVSE, SURT & SALT,  (fortsat) 

   Sennepper, der ikke er medtaget i denne liste 

  kan indeholde gelatine og mælkepulver. 

  

Remoulade Delikatesse Remoulade (flaske) P 

Delikatesse Remoulade (tube) P 

Luxus Remoulade (pose) P 

 

Sennep Dijon Sennep m. esdragon NK 

Arffmann Sennep P 

Fiske Sennep P 

Fiske Sennep (bæger) P 

Fiske-Sennepsmel P 

Jubilæum Stærk Sennep (sjusglas) P 

Sennepsmel (alupose) P 

Stærk Sennep P 

Stærk Sennep (flaske - Festival) P 

Sød Fransk Sennep (flaske - Festival) P 

Sød Mild Sennep (ølglas) P 

Taffel Sennep (krukke) P 

Taffel Sennep (ølglas) P 

 

Stegte Løg se løg 

 

 

 DRESSINGER, KETCHUP, MAYONNAISE,  

     SENNEP, SOVSE, SURT & SALT (fortsat) 
 
Colmans English Mustard (fås bl.a. hos Scott's) P 

French Mustard           "       "      "       P 

 

Danisco Sød Fransk Sennep NK 

Arffmanns Sennep (whiskyglas) P 

Arffmanns Sennep (krukke) P 

Sennep (flaske - Best) P 
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Taffel Sennep (tube) P 

Tomat Ketchup (flaske - Carna) P 

Tomat Ketchup (flaske - Best) P 
 
De Rica, Italien Tomatpuré  P 

 

Haywards Clear Pickled Onions   (hos Scott's) P   

 Sweet Pickled onions      "      "       P 

 

Heinz Mint Sauce   "       " P 

Mexican Ketchup  P 

Mexican Salsa  P 

Sandwich Spread "       " P  

DRESSINGER, KETCHUP, MAYONNAISE,  

     SENNEP, SOVSE, SURT & SALT (fortsat) 

 

 Speciality Pickle Picallilli "       " P 

Thousand Island Dressing P 

Tomato Ketchup  P 

Tomato Ketchup Hot  P 

Tomato Ketchup Superhot P 

 

 

Hellmann's     Real Mayonnaise   P 

Tartar Sauce          "    "      "       " P 
 
HP  er under konstant tilsyn. 

 Worchester sauce med ansjos, bør ikke bruges i kødmad. 

  

 Brown Sauce P 

Chili Sauce P 

Curry Sauce P 

Fruity Sauce P 

Mexican Spicy Barbecue Sauce P 

Tomato Ketchup P 

 

Kraft  Miracle-whip P 

  Tomatketchup P 

 
 
   

 

 

DRIKKEVARER, kolde   

Kolde drikke, der ikke indeholder nogle af de på side 2  

nævnte ikke-koshre stoffer er tilladte. 

Følgende er kontrollerede: 
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Coca Cola  Caffeine Free Diet Coca Cola 

Cherry Coca Cola 

Coca Cola  

Diet Coca Cola 

 

Fanta   Pink Grape, med E120  NK 

Diet Orange Cruch 

Orange Crush 

 

Pepsi 7Up 

Caffeine Free Diet Pepsi 

Cherry 7Up 

Cherry Pepsi 

Diet 7Up 

Diet Pepsi 

Pepsi Cola 

Pepsi Max 
 

Ribena Æble Drik 

Solbær Drik 

Solbær Squash   NK 

Skovbær Drik 

Æble & Abrikos Drik  

Sparkling Blackcurrant  NK 

Sparkling Blackcurrant Reduced Calorie NK 

Jordbær Drik 

 

SCHWEPPES   Generelt koshre 

 

SODA STREAM   Generelt koshre, bortset fra Vimto    

 
 
DRIKKEVARER, varme 

 Generelt er alle drikkevarer som kaffe og te, koffeinfri kaffe  

 og -te, tebreve og ren pulverkaffe og -te tilladte.  

 Følgende er kontrollerede: 

 

Cadbury's  Bournville Cocoa   P 

Drinking Chokolate  P 

Cadbury's   øvrige chokoladedrikke er alle   M 
 

Nestlé Cappuchino   M 
 
 
EDDIKE    al almindelig eddike, fremstillet i Danmark, er kosher. 

 vineddike er ikke kosher 
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FISK, koshre:  

Alle slags friske eller frosne koshre fisk, hele eller filerede, er tilladte. Man skal helst kunne se lidt 

af skindet ved købet. 

 

Aborre 

ansjoser 
 
brasen 

brisling 
 
gedde 
 
helleflynder 

hornfisk 

hoki 

hvilling 

ising 
 
karpe 

skægkarpe 

knurhane 

kuller 

kulmule 
 
lange 

laks 

lakseørred 

lubbe 
 
 

 majfisk 

makrel 

multe 
 
rødspætte 

rødtunge 
 

sankt Peters fisk 

sardin 

sej 

sild 

skrubbe 

slethvar 

 (pighvar er NK) 

smalfisk 

smelt 

smørfisk 

skalle (sej) 

stalling 

strømskalle 

suder 

søtunge 
 

torsk 

tunfisk  

tunge 
 

ørred 
 
 
 
FISK, ikke-koshre:  

er f.eks. skaldyr (hummer, krabber, rejer etc.) samt fisk, hvor man ikke tydeligt kan 

se både finner og skæl: pighvar, stør, stenbidder, ål. 

 
 
FISK, frosne 

 generelt er alle danske frysevarer, der kun indeholder ren, uforarbejdet fisk af koshre 

fisk tilladte. Man skal helst kunne se lidt af skindet ved købet. 
 
 

FISKEFARS 

A. Espersen Torskefars P 
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Danefrost Hakket Fiskekød (Guldlaks) P 

Findus Torskepuré P 

 

 

FISK, konserves 

alle koshre fisk konserveret i egen saft eller i vegetabilsk olie er tilladte. 
 
Heinz   Tuna steak in Brine 

   Tuna steak in Vegetable Oil 

 

 
 

FISK, RØGEDE og GRAVADE 

  

Al røget hellefisk, helleflynder og -ørred er kosher.   

Al gravad laks er kosher. 

Al røget makrel er kosher. 

 Al røget sild er kosher. 

 

OBS! 

Generelt vil færdigpakket, skiveskåret laks  

(koldrøget og varmrøget) være koshert. 

 NB: Enkelte røgerier, der sælger hele laks benytter 

stadig ikke koshre bundskind ved rygningen. 

 Følgende er kontrollerede: 

 

Norlaks  røget laks 

    

Royal Greenland   

Intern. røget laks 

røget lakseørred 

 røget regnbueørred 
 
Tegn Røgeri  sælger hele sider 

(tel: 4712 0923) 

 
  
 
FLØDE al frisk fløde samt friskpisket flødeskum er tilladt M 

 

FLØDE, syntetisk flødepulver  

  Bemærk at mange pulvere indeholder mælkestoffer 

Cadbury's  Liquid Coffee Compliment    NK 

Nestle  Karima    K 

 

 

 

FLØDEBOLLER  
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   er generelt koshre, er ofte mælk. 

 Følgende er undersøgt:  

G.B.International Smækkys Flødeboller  P 

 

 

FRUGT PÅ DÅSE, se desserter 

alle frugter på dåse, der kun indeholder frugt, sukker og vand  

er tilladte  -  Dog, kan blandet frugtcocktail indeholde vindruesaft  

og/eller det ikke-koshre farvestof E120. Hvis dette er tilfældet, vil  

det være anført på etiketten.  

 

FRUGTGRØD, se desserter 

 

FRUGT, tørret 

  Al ren tørret frugt er generelt tilladt. Nogle gange tilsættes olier,  

  man må derfor altid checke ingredienslisten og sikre sig at eventuelle  

 olier er enten vegetabilske eller minerale.  

 Følgende produkter er under konstant rabbinsk tilsyn: 

 

Sunmaid  Abrikoser, korender, frugt salat, mixed frugt, sultanas. 
 
 

 

 

 

FRYSEVARER 

 generelt er alle danske frysevarer, der kun indeholder ren, uforarbejdet  

 fisk af koshre fisk tilladte. Ligeså er alle rå, uforarbejdede, frosne bær,  

 frugter og grøntsager tilladte. 

 

BRØD, se Brød 

 

FISK,  se FISK, dybfrossen  
 
FRUGT OG BÆR   P 

Nestle-Findus abrikospuré 

ananaspuré 

eksotisk frugtpuré 

hindbærpuré 

jordbærpuré 

mangopuré 

solbærpuré 

 

GRØNTSAGER   P 

Nestle-Findus aspargespuré 

blomkålspuré 

broccolipuré 
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bønnepuré 

gulerodspuré 

pastinakpuré 

selleripuré 

ærtepuré 

 

SKÅNEKOST 

Nestle-Findus majsvælling, indeholder skummetmælk  M    

 

GELATINE er et ikke koshert produkt.  

 

GELÉ, jelly indeholder ofte gelatine 
 
 
GLASURER, kage, (frostings)   

Creamy Homestyle Frosting M 

Chocolate, Vanilla   M 

  (fås hos Den Amerikanske Købmand) 
 
GLUTENFRI PRODUKTER  

I tilfælde af alvorlig sygdom, kan visse produkter, der normalt  

ikke tillades, benyttes efter samråd med rabbiner og læge. 

Findus har mange glutenfri, koshre produkter. 

 
 
 
 

 

GRØNTSAGER,  

 friske, frosne, henkogte eller syltede i vand eller saltlage er tilladte. 

NB.  

 1.  Grøntsagsblandinger indeholder ofte boullion eller kyllingesuppe. Sådanne er ikke koshre. 

2.  For chips og kartoffelbåde må man altid 

kontrollere ingredienserne.  

 

Shop rite  syltede pebre, Banana Pepper rings 

  
 
Alle produkter fra følgende konservesfirmaer er kontrollerede: 

All Gold 

Del Monte 

Gold Reef 

Silver Leaf 

 

 

HAVREGRYN er tilladte 
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HENKOGTE FRUGTER PÅ DÅSE 

   alle frugter på dåse, der kun indeholder frugt, sukker og vand er tilladte.   

  Frugtcocktail vil som regel ikke være kosher 

   

HONNING er generelt kosher 

 

 

 

IS og SOFT-ICE fra isboder er generelt koshre -  

undgå : sorbet is og lyserøde  is 

(eks. jordbær, skovbær etc.) 

   

Frisko-is :    

Cote D'or -serien: 

solbær  NK 

abrikos sorbet   NK 

abrikos MV 

hindbær- rabarber MV 

nougat MV 

jordbær MV 

valnød MV 

vanilla MV 

chokolade MV 

chokolade/marcipan MV 

chokolade/nougat MV 

rom/rosin MV 

 

 

Viennetta -serien: 

   Skovbær NK 

Karamel MV 

Marcipan MV 

Nougat MV 

Vanilla MV 

 
 
IS 

Frisko Ispinde, -både og -vafler: 

   American Strut  NK 

Frisko Light NK 

Frisko Twister NK 

Max skattekiste NK 

Super Twister NK 

 Champagnebrus M 

Cone Classic MV 

Cornetto-Classico MV 

Daim Strut MV 
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Filur Limonadeis M 

Frisko Max MV 

Kæmpe Eskimo MV 

Kæmpe Frisker MV 

Københavnerstang MV 

Magnum MV 

Max Mini Milk M 

Max Skattekiste MV 

Solero MV 

Solero Citrus MV  

Solero Summer MV 

 

 

Champagnebrus indeholder ikke valle 

FilurLimonadeis indeholder ikke valle 

Max Mini Milk  indeholder ikke valle 

 
 
IS 

Haagen Daz, følgende er U-mærkede: 

Bailey's Irish Cream M 

Belgian Chokolate M 

Butter Flavour M 

Choc Choc Chip M 

Choc Ices M 

Cookies & Cream M 

Coffee Flavour M 

Macadamia Nut Brittle M 

 Pecan Flavour M  

 Praline & Cream M 

Rum Raisin M 

Strawberry Flavour  M  

 Swiss Almond Flavour M 

Vanilla Dark Bar M 

Vanilla Flavour M 

Vanilla Milk Almond Bar M 

Vanilla Milk Bar M 

 

Hjem-is er koshre    M  

  undtagen: nr: 8, 11, 14A 15, 19, 26A, 28, 40, 42 =  NK 

          OBS.  

          nr.18 - Nougat Islagkage har ikke kosher farve i pyntebær 
 

 

IS 

Matilda Soft-ice mix M 
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Nestle-Premier Is  

 Der findes over 200 varianter, alle med fuld varedeklaration. Læs deklaration og undgå 

de på side 3 nævnte stoffer. 

Følgende er undersøgt: 

 Vanille, 1 liter MV 

Nougat, 1 liter MV 

Sandwich, 1 liter MV 

 

Tofu-line   mange smagsvarianter  P 

  (fås hos Super-Brugsen)   

 

Vaffelbageriet i Tivoli  

almindelige is med alle drys M 

soft-ice med alle drys M 

sorbet med alle drys  M 

 

Winner Authentic Swedish Glace, alle sorter P  

(fås hos Kosher'en) 

 

ISVAFLER   

Aga vafler Nu Frima vafler 

Frima vafler alle vafler med og uden chokolade M 

Cornets Gaufres Tivoli Waffle Cones  M 

Gammeldags vafler M 

Tivoli waffle M 

 

JORDNØDDER, friske,   

JORDNØDDER, saltede, ristede i vegetabilsk olie P 

JORDNØDDESMØR  

Skippy  Skippy: creamy, super chunk  P 

 

JUICE  er generelt kosher - undtaget produkter med druesaft.  

 OBS.nogle juicer samt visse koncentrerede frugtsafter kan indeholde kaseinat 

eller permeat, hvorved produktet er "mælk". Eks: MD's ren appelsinjuice 

(står i køledisk) 
 
KAFFE al kaffe, -pulvere, de-kaffeineret kaffe,  

  frysetørret kaffe P 
 
KAFFE-FLØDEPULVER  

   Bemærk at mange pulvere, også syntetiske,  

indeholder mælkestoffer 

Cadbury's Liquid Coffee Compliment                     NK 

Nestle Karima NK 

KAGER, konditorkager  

La Glace alle kager undtagen kransekager er mælk M 
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 OBS! Kransekager er bagt på smurte plader,  

og skal derfor til kosherbrug bestilles  

bagt på bagepapir! P  

  (Kransekagekonfekt (er bagt på papir) P 

Thyrakager, lyserøde  NK 

Thyrakager  (creme)- undtagen lyserød M 

Wienerbrød M 

 Tørkager: 

Dachstein (rosiner i rom, marcipan, 

mælkechokolade, valnødder) M 

Margrethekager (florentinerbund, blød  

nougat, marcipan m. rom) M 

Carl Nielsen   M 

Sarah Bernard (chokoladetrøffel,  makron,  

overtræk m. chokolade M 

 Lagkager: 

Othello (flødecreme, makronbund, 

wienerbund, chokoladeglasur) M 

Sportskage (knust nougat i flødeskum, 

makronbund, vandbakkelse,  

karamelovertræk) M 

Valnøddekage (knuste valnødder i  

flødeskum, makronbund, moccaglasur,  

valnødder m. karamel) M 

Volmer Sørensen (blød nougat i flødeskum, 

makronbund, abrikos, vaniliecreme, 

marcipankant) M 

Æblekage (makronbund, vaniliecreme,  

syltede æbler, flødeskum M 
 
 

La Glace følgende kager er erklæret ikke-kosher:  

andre lagkager, forårskage, Rubinstein- og  

Karen Blixenkage o. lign. NK 

 Følgende kager er foreløbig ikke afklaret: 

frugttærter, småkager og Harlekinskager, især med lyserød glasur 

 

KAGER, småkager  

Generelt er alle butter-cookies i metaldåse koshre M 

Royal Danish alle M 

 

KAGEBUNDE 

Kuchenmeister Tærtebunde, lagkagebunde 

 (fås bl.a. hos Netto) P 

Ladycake    P 

KAGER, konditorkager (fortsat) 
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KAGEGLASURER, frostings  

Creamy Homestyle  

Frosting   Vanilla  M  

  Chocolate M 
 
KAGEMIX   

Duncan Hires, U-mærkede produkter  

  Cherry Fudge, Chocholat Chip, P 

  Moist Deluxe yellow/white P 

  Milk Chocolate Chunk M 

 

Betty Crocker Bisquick - All purpose baking mix  

 

 

KETCHUP, se dressinger 

 

KIKS, CRACKERS, SMÅKAGER  

Jacob's   Cream Crackers   

Walkers  (kun hvis U-mærkede, fås bl.a. hos Irma) 

Macadamia Shortbread: 

Pure Butter,  

Pure Butter Shortbread Highlanders,  

Chocolate Chunk,  Orange Bisquits,  

Hazelnut Chocolate Chips Bisquits, 

Stem ginger Bisquits 

KNÆKBRØD Obs! Knækbrød, der ikke forekommer i 

denne liste, kan indeholde mælkeprodukter. 
 
Ryvita   Brown Swedish Style,  P 

High Fibre Crispbread  P 

Original Crispbread, Sesam P 

 

Wasa Extra tynd, Rustikal, Fuldkorn P 

Husmans, Ljusa grova, Rågi, sportbrød P 

Delikatess, Finknäcke M 

   fra Vaasamills, Finland: 

Finn Crisp, Tunt smakrikt fullkornsbröd, P 

Tunt smakrikt fullkornsbröd med kummin P 

Lille extra, fullkornsbröd  P 
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KRYDDERIER  

Hele, stødte og malede krydderier,  

urter og havsalt er tilladt.  

Andre salte som f.eks. sellerisalt, hvidløgssalt, løgsalt og visse specialkrydderier til kød 

kan indeholde stearic acid salte, som ikke nødvendigvis er deklarerede på 

indholdsfortegnelsen. 
 
 
KØD Kosher kød kan i Danmark KUN købes hos    

Copenhagen Kosher, se side 1. 

Samson Kosher, se side 1.  

 

 

LAKS, se Fisk, røgede og gravade  
 
 
LØG, stegte 

Bähncke Stegte Løg (pose) 

 Stegte Løg (bæger) 

Danisco Super Stegte Løg (pose) 
 
 
 
MARCIPANBRØD er IKKE parve      M  

 

MARGARINE 

 indeholder ofte ikke-koshre ingredienser.  

Nogle margariner indeholder også mælkeprodukter. 

Nutana  plantemargarine P 

ren plantemargarine P 

 

Dragsbæk Margarine fabrik  

 Coop-Fri P  
 
MARMELADER, SYLTETØJ, FRUGTGRØD,  

se også diabetikermarmelader.  

 Generelt er alt syltetøj og marmelade koshert, medmindre det indeholder vindruesaft, 

E-120 eller cognac. Næsten alle produkter er parve.  

Visse lav-sukker produkter sødes med druesaft. Dette vil da stå i vare-deklarationen.  
 
IGOS abrikosgrød 6 kg  P 

æbledessert, luksus, 4,3 kg P 
 
 

Kolding Rynkeby appelsin marmelade 13 kg P 

Catering jordbærgrød 4,7 kg P  

kirsebærsauce 4,7 kg P  
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 stikkelsbærgrød 4,7 kg P 

sveskegrød 4.7 kg P 

æblegrød 11 kg P  

 æblegrød 4,7 kg P  

 æbledessert 4,7 kg P 
 

ovennævnte marmelader er undersøgt, men sælges kun i stor-pakninger.  
 
Beauvais, "Den Gamle Fabrik"  

alle marmelader  

alle geléer 

alt  syltetøj 

 

Chivers  English breakfast marmelade 

Old English Thick Cut Marmelade 
 
Robertsons Golden Shred 

Scotch Orange 

Ginger Preserve 

 

Skælskør Abrikosmarmelade,  400 gr, 750 gr 

Appelsinmarmelade,  400 gr, 750 gr 

Boyensenbærmarmelade, 400 gr, 750 gr 

Brombærmarmelade 400 gr 

Hindbærmarmelade,  400 gr, 750 gr 

Jordbærmarmelade,  400 gr, 750 gr 

Jordbær/rabarbermarm. 400gr, 750 gr 

Solbærmarmelade,  400 gr, 750 gr 
 
Tiptree   er under konstant opsyn. 

  flere varianter fås hos bl.a. "Scott's"  

 Apricot Preserve 

Blackcurrant Conserve 

Raspberry Sweet Tip Jam 

Raspberry Conserve  

Red Currant Jelly 

Tawny Marmelade 

Lemon Curd M 

 

MAYONNAISE, se dressinger 

 

MEL  generelt er rent mel, kartoffelmel og rismel koshert. Dog findes der special mel samt 

færdige brødblandinger, som indeholder ikke-koshre ingredienser og /eller 

mælkeprodukter. 
 
 

MÜESLI   se Cornflakes 

MÆLK al mælk i Danmark anses for at være kosher   
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MÆLKE-ERSTATNING, 

SOYAMÆLK 

"Naturli" Naturli Original, vegetabilsk alternativ  

til mælk P 

Naturli med Calcium P 

Naturli uden Sukker P  

 Naturli Cacao P 
 
MÆLKEPULVER til kaffe  

  er oftest kosher 

Cadbury's  Liquid Coffee Compliment  NK 

Nestle  Karima NK 

 

 

NØDDER Alle nødder naturel er tilladte. 

For ristede og saltede nødder og jordnødder 

må man læse brugsanvisningen 
 
KP Dry Roasted Peanuts 

Honey Roasted Peanuts 

Large peanuts & Raisins 

Large Salted Pecans 

Luxury Roasted Nut Assortment 

Mixed Nuts & Raisins 

Peanut, Raisins & Choc Chips M 

Salt & Vinegar Dry Roasted NK 

Salted Large Cashews 

Salted Peanuts 

Salted Roasted Pistachios   
 
OLIER, FEDSTOFFER   

Rene vegetabilske olier er tilladte.  

Alle faste vegetabilske fedtstoffer kræver rabbinsk godkendelse.  

Beauvais Olie i gul plasticflaske  

(er under rabbinsk opsyn) P  
 
OLIVEN syltede eller i saltlage er tilladt 

 

 

OPVASKEMIDLER, syntetiske er generelt godkendte 

 

OPVASKEMIDLER, syntetiske, til maskiner 

Fairy Glazeguard 

Finish 

Neophos 

Shine 

Sun 
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OST           kosher-ost forhandles af : 

 

"Adler's Ost" Ndr. Frihavnsgade 10. 

"Copenhagen Kosher",  Lyngbyvej 87    

"Ostehylden" Købmagergade 61 

"Samson Kosher", Rørholmsgade 3  
 
Kraft Philadelphia, alle sorter M 

 

PALMIN  

Dragbæk Palmin, 100 % veg. P 

 

 

PANCAKE AND WAFFLE-MIX   

 

Aunt Jemima  Complete M 

The Original  P 
 

 
PASTA, frisk, tør eller frossen  

 er generelt kosher, også hvis den indeholder æg.  

 Følgende er undersøgt:  

Buitoni godkendt undtagen: 

Tortellini NK 

Tortellini Verdi Twists   NK 

 

Maltagliati    P 

båndspaghetti, tagliat, natur 500 gr. pose P 

          "           fettuccine, æg 250 g.bk  P 

muslinger/conchiglie 500 g. ps P 

muslinger/conchiglie 3 kg. ps P 

sløjfer/farfalle 500 g ps P 

muslinger/conchiglie 3 kg. ps P 

skruer/fusili/fjedre 500 g ps P 

suppehorn/gobettini store 500 g ps P 

suppehorn/gobettini tynde 500 g ps P 

lasagneplader m/æg 500 g ps P 

fingerbøl/munacielli 250 g bk P 

penne-rør/rigate 3 kg ps P 

skruer/fusili,nat 500 g ps P 

skruer/fusili/nat 3 kg ps P 

spaghetti, str.nr.4 500 g ps P 

spaghetti, str.nr.4 3 kg ps P 

 
 
 

PASTARETTER er generelt ikke koshre  
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PEKTIN udvindes af frugt  P 
 
PISKEFLØDE  frisk fløde samt friskpisket flødeskum er tilladt M 

 

RENGØRINGS-  og  PUDSEMIDLER 

 se også opvaskemidler 

Ajax  alle, undtagen thick liquid 

Astonish 

Brasso 

Goddars alle, undtagen Longterm Brass & Copper 

Silvo 

Vim skurepulver 
 
 
RIS  er generelt koshre. Hvis de er forarbejdede, må man læse deklarationen. 
 
RØDKÅL  følgende er kontrolleret: 

Irma rødkål P 
 
RØGEDE FISK,  se Fisk, røgede og gravade 

 
 
SAFT er generelt kosher - undtaget produkter med druesaft.  

OBS: nogle  juicer samt visse koncentrerede frugtsaftersafter kan indeholde kaseinat 

eller permeat  , hvorved produktet er "mælk". Eks: 

MD Ren Appelsinjuice (står i køledisk)  M 

Rynkeby Morgensund Plus Kalium   M 

 

Oranka, uden sukker 

 appelsin P 

citron P 

æble P 

 

Rynkeby blandet saft C, K/S NK 

blandet saft C, sur NK 

blandet saft, gul PP P 
 
 
SENNEP, se Dressinger  

 sennep kan indeholde mælkeproteiner og gelatine  
 
 

SILD,    

  Jacob Kongsbak  

   Lassen Benfri sild  P 
 
P.  Lykkeberg A/S    P 

 Fiskeskipperens karrysild  570 g 

Fiskeskipperens karrysild    325 g   
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Fiskeskipperens kryddersild    600/300 g  

Fiskeskipperens kryddersild    350/175 g  

Fiskeskipperens marinerede sild   600/300 g 

Fiskeskipperens marinerede sild   350/176 g  

 

Havfrue marinerede    600/300 g 

Havfrue krydder sild    600/250 g 

 

 Islandske sild i spande:    

Kryddersild     800/400 g  

Marinerede sild    800/400 g 

   

 Gammeldags modnede danske sild i glas:  

 Lykkeberg Matjes i rød dåse   200/125 g 

Karry sild i små øreglas    390 g 

Kryddersild i små øreglas    400/200 g 

Marinerede i små øreglas    400/200 g   

 

Vendsyssel - Atlanta  

 Islandske marinerede fileter 3 kg spande P 

 

SILD, røgede alle er koshre    P 

 

SIRUP 

Karo (U-mærket) Dark corn syrup  P 

(fås hos Den Amerikanske købmand)   
 
SKÅNEKOST 

Nestle-Findus Majsvælling  M 
 

SLANKEMIDLER   

Cambridge     Banan M 

Butterscotch  M 

Jordbær M 

Vanilla M 

 

Herbalife    Protein Drink Mix Chokoladesmag P 

Protein Drink Mix Jordbærsmag P 

Protein Drink Mix Vanillesmag P 

Fiber & Urte Tabletter P 

Cell-U-Loss P 

N.R.G. Naturlig Rå Guarana P 

Vitamin & Mineral Tabletter P 

Herbal Aloe concentrate P 

Thermojetics Urtekoncentrat P 
 
Slimfast     Banan M 

Jordbær  M  
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 Vanilla  M 

 

 

SMØR alt rent smør  M  

 

SMÅKAGER 

Royal Dansk   alle buttercookies i metaldåse M 
 

SOYAMÆLK  

"Naturli"  Naturli Original, vegetabilsk alternativ  

 til mælk  P 

Naturli med Calcium  P 

Naturli uden Sukker  P 

Naturli Cacao  P 

    

SOVSE, se dressinger 

 

SUKKER Alt sukker er tilladt     

 

SYLTETØJ, se marmelader 

 

SØDEMIDLER 

Canderel i pulverform P 

tabletter M 

Hermesetas Original tabletter P 

Pulver P 

Flydende,original P 

 

Sweet N Low Granulated Sweetener, mini cubes M  

 
 
TANDPASTA 

Colgate 

Macleans 

Mentadent P 

Signal 

Theramed 
 
TUN OBS! Mulighed for delfinkød, læs etiketten grundigt 

Følgende tunarter er tilladte 

 Skipjack,  

Tongol 

 Følgende varemærker indeholder ifølge 

deklaration kun ren tun: 
 
Glyngøre  "Bon Appetit", tun i vand, olie og tomat  P   

(fås hos Føtex) 
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"Irma"s luksustun i vand, olie P 

"Great Ocean" tun i vand, olie P 

 (fås hos Irma) 

 

"Diamond"  P 

"Deep Blue" P 

(fås hos Netto) 

 

"Luksustun i olie"  P 

(fås hos  Super-Brugsen)   

 

TYGGEGUMMI 

Orbit alle sorter 
 
Wrigleys Hubba Bubba Blueberry,  NK 

Hubba Bubba Original,  NK 

Hubba Bubba Strawberry,  NK 

Doublemint, Extra Fruit, Extra Peppermint,  P 

Extra Spearmint, Freedent Peppermint,   P 

Freedent Spearmint,   P 

Hubba Bubba Lemon/lime,   P 

Hubba Bubba Tangy Orange, Juicy Fruit,   P 

Orbit Fruit,Orbit Peppermint,PK Arrowmint  P 

PK Blue, PK Peppermint, Spearmint  P 
 
VAFFELMIX, se Pancake 
 
VEGETARMAD  

 er ikke automatisk kosher, da den kan  

indeholde ikke-kosher ost, vin og andet 
 
VIN skal være fremstillet under rabbinsk opsyn   

 

WIENERBRØD, se kager 

 

WHISKY er tilladt. 

Irish creams  M 
 
YOGHURT er generelt kosher, men man må sikre sig at den ikke indeholder gelatine, E120, 

druesaft eller andre på side 3 nævnte stoffer. Dette gælder selvfølgelig også og især 

IS af frossen yoghurt. 
 
ÆBLESKIVER 

Irma  pandestegte æbleskiver 

 

ØL  alle øl er tilladte 
 
                    ********************************* 


